
Nr Naam Licentie Cat Tijd Datum Baan

GROEP 1
238 Jasmijn Veenhuis 10166145 DA2 4:10.27 03-01-2026 HVN

217 Lieke Huizink 10205160 DA2 4:15.23 27-12-2025 HVN

210 Sophie Exterkate 10167361 DA2 4:16.57 25-10-2025 HVN

208 Mette ten Cate 10209775 DA1 4:21.75 01-02-2026 BRE

GROEP 2
207 Britt Breider 10171367 DA2 4:23.03 20-12-2025 HVN

206 Diede Brandts 10207005 DA1 4:27.06 15-02-2026 HVN

215 Quinty Hersi 10206984 DA1 4:28.57 09-11-2025 ENS

213 Sara ter Hart 10187907 DA2 4:32.31 23-11-2025 HVN

GROEP 3
223 Amber Koetsier 10201947 DA1 4:33.10 07-02-2026 HVN

237 Isabella Talen 10171140 DA1 4:33.29 31-01-2026 HVN

241 Ymke Wubben 10185190 DA1 4:34.56 22-02-2026 ALK

203 Tirza Blokland 10199366 DA1 4:35.06 25-10-2025 HVN

GROEP 4
234 Danique van Rooden 10194877 DA2 4:36.30 21-12-2025 HVN

220 Maud Kempenaar 10182917 DA1 4:40.40 21-09-2025 HVN

201 Maud Biezen 10159106 DA2 4:40.86 27-09-2025 HVN

240 Roos de Vrieze 10211946 DA1 4:48.32 08-02-2026 HVN

GROEP 5
233 Anouk Rodenburg 10195998 DA1 4:49.13 22-11-2025 HVN

228 Lonneke Merkx 10167284 DA1 4:50.35 20-12-2025 HVN

AFMELDINGEN
205 Willeke Bouwhuis 10171393 DA1 4:32.04 11-10-2025 HVN

        

        

        

        

        
        
        

        
        

* Bij gelijke tijden op de groepsrand wordt geloot welke deelnemer in welke groep komtUpdate: 5 Maart 2026 22:00u

3.000m Vrouwen Junioren A
Nederlandse tijden seizoen 2025-2026 t/m 01-03-2026


